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〈大人の塗り絵〉 

この活動では、ご自分でお好きな塗り絵を選んで時間内取

り組んでいただきます。（自己選択が困難な方はスタッフ

がお手伝いしています。）塗り絵の活動は楽しめる趣味活

動の一面もございますが、日中は起きて活動する、集中し

て１つの作業に取り組む、心を落ち着かせる、手指の運動

等様々な目的も込められているのです。季節の草花、季節

の行事、旬の食べ物や、動物等幅広いジャンルの塗り絵を

ご用意しております。 

～７病棟の様子～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

精神科病棟

～作業療法活動のご紹介

～



～２病棟の様子～ 

今回の２病棟はゲームを行

っています。 

ゲームの前に皆でプリントを

行いました。ゲームは“秋刀

魚ゲーム”です。 

七輪で秋刀魚を３０秒間、焼

くゲームです。 

 

〈体操〉 

その他のプログラムの際にも、ラジオ体操

等体を動かすことを取り入れております

が、さらに自分の身体に意識を向けること

に重点を置いたプログラムです。棒体操や

ペットボトル体操等道具を使ったものか

ら、レクリエーションとしてゲームを行うこ

ともあり、活動内容は幅広く、体を動かし

てリフレッシュ出来るので皆様も楽しみに

しています。 

～３病棟～ 

机やいすを動かして、

輪になって体操を行っ

ています。輪になること

で全体の様子がよく見

えるので、新鮮な気持

ちで集中して取り組む

ことができます。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

良かったです



編集後記：この前まで猛暑で汗びっしょりの日々だと思ってたら、あっという間に朝夕冷え
る毎日になってしまいました。私は寒さ厳しい夜には腹巻きを着けて寝てますが、ホント効
果バツグン！！腹巻の良さ、是非皆様に再認識してほしいと思う今日この頃です。それとこ
の年末にやらないといけないのは大掃除。毎年１１月くらいから少しずつやらないとな～と
思いながら、今現在はまださっぱり…調べたところ、日本の年末の大掃除は１２月１３日に
『正月事始め』とされ、この日に煤払いなどの年末準備を始めるのが縁起が良いとされてい
ます。今年の１２月１３日は週末土曜日でスタートするには、丁度いいかも？早め早めに終
わらせて年末はゆっくり過ごしたいと思います。（編集委員会） 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご

感想・ご投稿などは『医療相談室』まで

お寄せ下さい。 

 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 

■休診日のお知らせ■ 

年末年始は令和 7 年１２月２8 日（日）～令和 8 年１月 4 日（日）まで外来及び窓口

業務をお休みさせていただきます。 

令和 8 年１月 5 日（月）より、通常通りとなります。 

ご迷惑をおかけ致しますがよろしくお願いいたします。 

野田圏域精神障害者にも対応した地域包括 

ケアシステム構築推進事業 

構築推進事業 

 

 

 

〈内容〉 

当事者による体験発表 

「統合失調症について」の講演 

グループワーク 

 

〈対象〉 

当事者・家族・支援者・野田市の地域の方 

 

 

今月号は、新村ヨシオ先生からのご挨拶がございます。 




