
平成 28年度前期消防訓練 

春の運動会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 神は人間の能力を超越した

万能の資質を持っており、禍福

をもたらす神霊として考えられ、 

人間はその威力に畏怖を抱き、

崇拝される。宗教となるとそれ

ぞれに神格化された絶対者が

存在し、イエスキリストのキリス

ト教、仏陀が説いた仏教、マホ

メットが創めたイスラム教など

世界三大宗教がある。しかし日

本にはその他にもいろいろな

神があり、その土地や地域によ

って山の神や海の神そして稲荷の神などが祀られている。現代社会では科学

の発展で神秘性がなくなり、伝統を継承する人達もいなくなり、祭り事が成り

立たなくなっていると聞いている。神の存在の是非を論じる事や神話そのもの

も伝承もなくなっている現在は殺伐としている。祭などに奉納する無形文化財

と言った芸術や芸能も衰退し、それらを通して神聖で威厳を体験することも少

なくなり、神を意識することも稀になってきた。子どもすら神様なんかいないよ

と言う。 

 神が天地創造したとする宗教もあり、森羅万象は神に護られているとするも

のもある。神には超能力があり、自然や万物を支配し、人間に生命を与え、生き
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るための営みにも関与しているとされる。神は先祖供養、生命維持、子孫繁栄

にと過去・現在・未来に至るまで、人類を守護してきた偉大な力を有しているこ 

とで崇拝されてきた。天変地異さえ神のおぼしめしと人類への試練として甘受

させ、神の威力を絶大なものになっていった。神がお怒りになったと人民に罪

悪感を植えさせ、個人的には天罰として畏怖させてきた。神を鎮めるにはざん

げし、善良な人間になることで償えると教えていった。歴史的には国の支配者

が宗教を利用し、統治した事実があり、神も翻弄させられた。 

 神は人間の心の拠り所にもなる。とくに日本は幾多の神が祀られており、都

合に合わせたものが多い。学問の神には受験生が合格祈願に、妊娠した女性は

安産祈願に、運動家は神社に参拝し必勝祈願にとそれぞれ目的によって神の

力におすがりしている。日本人は良心的で自罪的な特性があり、目的達成のた

めにやれる事を実行しないで万が一のことがあると自責的になるので、祈願

行動に移すのだろうと考えている。あるいは罰を無意識的に回避しようとして

か。それにしても神が限定的に力を与えてくれるとは考えられず、まさしく神頼

みとしか言いようのない話である。日本人は万の神にご利益を期待している

国民のように思える。日常の生活の中で後ろめたい行動をしなければ、自身の

一大事に改めて神にお願いしなくても好結果を期待できるのではないか。 

 神に敬虔な信徒や無名の神の信者は、自然災害や事故そして病気など不幸

を招かないように普段から徳を積み上げる努力をしている。当然無神論者のな

かにも、良心に恥じない行動をとっている人も大多数存在している。神の協議

や教典は道徳や倫理的な内容が多く、慈悲深く寛大さを教えられるが、現代社

会には窮屈に感じる人も大勢いて、学ぶ事は多々あっても入信するまでに至ら

ない。そのためもあって日本は仏教国でありながら敬虔な信徒は少なく、菩提

寺はあっても荒れ放題になっている墓地もあると聞く。父親は無神論者だった

し、分家ということもあって神棚もなかったので拝む姿を見たことは全くなか

った。仏になった父親の墓は建立したが、今は父親をはじめ、先祖に護られてい

ると思うようになり、墓参りは欠かさないようにしている。しかし、自身は神頼

みは好まず、やるべき事を全うし、天命を待つことにしている。自身の寿命はか

みのみぞ知る。 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

4 月 25 日(月)14：00～15：00 に通報・消火・避難の訓練を行いました。 

地震とともに病棟で火災が発生したとの想定で、患者様にも参加していただき

ました。消防訓練ということですが、最近では地震に対する備えの重要性も増

しているような気がします。「いつ起こるか分からない災害」に対する訓練は、

人命・財産の被害を最小限にすることが目的です。今後も、皆様のご協力をお

願いいたします。 



 

 

 

  

‐１病棟‐ 

・玉入れが楽しかった 

・チョコレート競争が楽しかった 

・デカパン競争に出て疲れたけど楽しかった 

・玉入れチョコレート競争、踊りも良かった 

‐2 病棟‐ 

・鯉のぼりがきれいだった、玉入れが楽しかっ

た、デカパン競争も楽しかった。ダンスが楽し

かったです。玉入れもやりました。 

・天気が暑くもなく、寒くもなく良い天気だっ

た。 

・踊りを踊って楽しかった。 

・チョコ食い競争はみんな全員にチョコがもら

えてよかったと思う 

【感想】 

 

4 月 23 日春の運動会が行われ、たくさんの患者様にご参加いただきま

した。参加された患者様やスタッフから寄せられた感想と当日の写真をご

紹介します。 

 

‐E 病棟‐ 

・患者様が綿あめを喜んでいた。 

・鯉のぼりが気分を盛り上げた。 

・患者様が楽しそうだった。 

・運動会は患者様にとって楽しい時間だったの

ではないでしょうか。久しぶりの外での時間、

帰りにはチョコレート、わたあめなどのお土産、

みなさんおいしいと言ってほおばっていまし

た。 



 

‐３病棟‐ 

・チョコレートのつかみどりやダンスをしたの

ですが楽しかったです。運動会をまたやって

ほしいです。デイケアの人(OT の人含め)協力

してくれて、ありがとうございました。江戸川

病院で一つの楽しい思い出がふえました。あ

りがとうございました。 

・ダンスとパンツ競争たのしかった 

・とても楽しかったです。踊りが皆とても上手

だったです!!またこのような運動会をやって

ほしいです。 

・おもしろかった。ワタアメおいしかった。 

‐デイケア‐ 

私たちはミュージカル「マンマミーア」の

「ダンシングクイーン」を踊りました。2 週間

程の練習期間を経て当日の本番を迎えまし

た。本番が一番リラックスしておどれたこと

がなにより楽しく久しぶりの高揚感、達成感

を味わうことができました。また、筋力、体

力維持の重要性も再認識できました。 

病棟の方、スタッフのみなさんの参加、会場

の人たちとの一体感が私たちをさらに笑顔

にさせてくれました。アンコールもいただき

嬉しかったです。ありがとうございました。 

 


