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退任は任務を退くことであ

る。任務は職種や立場によっ

て変わる。最高の任務は日本

を動かす三権の長であろう。

立法権は議会・司法権は裁判

所・行政権は内閣にと権力を

分散させ、相互に均衡を保つ

ことにより法治国家として統

治される。それらを司る人物

には大任を果たす責務があ

る。有能で志の高い者が官僚

になり、行政官庁で頂点を目

指す過程で国を動かす人物に

なる。組織は長を筆頭に職位

が構成され、人員が配置され

る。長は最高責任者であり、

部下の不祥事によっては引責

辞任しなくてはならない。退任は任期満了や政権の交代そして定年など定

款による引退と考える。とくに最高責任者は能力の限界や低下が自覚され

たり、客観的に不適合と認められた時に決断すべきであると言われる。記

憶力・注意力・理解力・洞察力・判断力などでどれかひとつ欠けても皆に

負担をかけてしまうので退くことを考えるべきではないか。 
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 退任するにあたっては、全体を考えなくてはいけない。特に企業の長は 

業種をはじめ、自身の職位、任務、そして組織の機能、将来性、経営の現

状を総合的に分析検討しなければならない。それも 1～2 年で決心しなくて

はならない。後に残された人達のことも考慮して、いつ決断するかも念頭

に入れなくてはならない。組織の永続性、職員の帰属性や動機づけを損ね

ないようにするにはどのように対応すれば良いのか。辞任話が噂される

と、誰が耳にしても不安になるし、同僚間でもお互いに声もかけづらく、

距離感が生じて連帯感もなくなってくる。周囲では消極的な雰囲気が漂っ

てきて、空しい日々になってしまう。どうせ居なくなるなら、どうせ辞め

るんだからとなげやりな雰囲気になってしまうこともある。長は寸前まで

開示はできないのである。次の人が内定していれば安心して公表できる

が、それでも間際の発表となる。 

退任を決意するには、自身を振り返り、組織への貢献度を評価しつつ

も、反省や後悔など未練も残ってしまうものだ。職位を昇りつめるまでに

は軋轢も多く、率先垂範し無理を重ねてきた苦労も走馬灯のように浮かん

でくるであろう。悔しい出来事、悲しくそして残念な思いも懐かしく感じ

られ、喜んだり、楽しかったことも甦ってくるのである。退任するにあた

っては、自身が所属した部署や会社そして組織の発展に繋がるよう配慮す

べきである。責任のある立場で君臨していた人こそ、立つ鳥跡を濁さずで

冷静に対応すべきである。 

退任は自身にも向き合う時がきた。医療法人全生会江戸川病院の理事

長・院長の退任を決心した。江戸川病院は創立以来 60 年経ち施設の老朽化

も顕著であり、かつ耐震性の問題もあり補強か立て替えを迫られている。

患者さんをはじめ職員の安全・安心を確保しなければならない。医療は公

益性が高く、それに毎年高度化、専門化していくため常に未来を考え進歩

しなければならない。医療機器などの設備、人材の確保なども重要であ

り、経営者の運営管理能力が問われる。これまでは地域に密着した医療の

提供を理念として経営者自ら実践してきたが、私も 70 歳を過ぎ新しいこと

への挑戦も困難になり、自身の限界を感じている。自身の体力や知力は加

速度的に衰えており、周囲に迷惑をかけていると思っている。このような

自身を客観的にみると、全体を俯瞰するのは今が最後であるように思え、

他の業界と同様、吸収合併し発展していくことが妥当と判断した。私もこ

こに名誉院長として残り、微力ながらも病院の発展に協力し、新しい病院

の姿を見届けるつもりである。今後引き継いでくれる小池理事長・院長の

元で力を発揮して頑張っていきたいと思っている。今後ともよろしくお願

いしたい。 

 

 



 
 

 

この度、平成 30 年 4 月から新村ヨシオ前理

事長・院長の後任として医療法人社団全生会

江戸川病院理事長・院長に就任致しました。 

新村前院長の理念および診療方針を引き継

いで、微力ながら病院運営と診療内容の充実

および地域医療の向上発展に専心努力いたす

所存です。 

患者本位の医療を基本として安心安全の環

境を整えるよう物心両面から支援して信頼さ

れる病院であることを目指してまいります。 

どうか皆様のご支援とご協力をよろしく

お願い申し上げます。 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満開の大島桜のもとお花見会を行

いました。温かい日差しが照る中、

デイケアのメンバーさんがシャボン

玉でおもてなしをしてくれました。 

青空の下で行う体操や歌唱はとて

も気持ちの良いものでした。皆様で

温かい紅茶もいただきました。 

３月の誕生会では、ボランティアの伊藤様、

高橋様のお二人がクラリネット・アルトサクソ

フォン演奏と腹話術を披露して下さいました。

人形の欽ちゃんも来院してくれました！ 

就任の挨拶 

医療法人社団全生会 
江戸川病院 

理事長・院長 小池 健 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の  

① 真珠   ②翠玉   ③紅玉   ④柘榴石   ⑤水晶 

⑥ 金剛石   ⑦琥珀   ⑧翡翠   ⑨蒼玉   ⑩瑠璃 

宝石の和名です。 の中から当てはまる宝石名を選びましょう。 

 

・クリスタル 

・サファイヤ 

・ラピスラズリ 

・アンバー 

・パール 

・ルビー 

・ガーネット 

・エメラルド 

 

・ダイヤモンド 

・ジェード 

 

 

 

 

3/24(土)、デイケアつぼみの 1 年間の活動を振

り返り、デイケア総会が行われました。メンバー

同士が協力し合い下調べや資料作りに取り組み、

総会の進行や発表もメンバー中心で行いました。

来年度に向けたプランや問題点なども挙がり、今

後も活動を楽しみたいといった意見も出て温かい

雰囲気の総会でした。 

鼻 耳 体 操 
頭を使いながら身体を動かし、脳機能を高める体操です。 

ちょっとした合間にやってみてください。 

１. 右手で鼻をつかみ、同時に左手で右耳をつかむ。 

２. 手を素早く入れ替えて左手で鼻をつかみ、右手で左耳をつかむ。 

３. リズムに合わせて①、②を繰り返す。 

※慣れてきたらテンポを速めて行いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関東や伊豆七島に多く、花は一重咲 

きの白色。開花は 3月旬。葉は桜も 

ちの葉に使われる。 

花は淡いピンク～白色で小さな一重咲 

き。10月頃より咲き始め、冬の間も 

少しずつ咲き、4月中旬に多く咲く。 

大島桜 

四季桜 

八重桜 花は八重咲き。鈴なりの花をたくさん

つける。塩漬けにした花にお湯を注ぐ

と桜湯になる。 

御衣
ぎ ょ い

黄
こう

 名前は、花の色を平安時代の貴族の衣服に喩えている。花は八重咲き

で、淡い緑色の花を咲かせる。開花は 4月中旬～下旬。花の色は淡い緑

色から黄色に変化し、満開のときは中心部が筋状の紅色なる珍しい桜。 

西洋
せいよう

実
み

桜
ざくら

  花は白色で、3月から 5月頃開花。 

果実はさくらんぼ。 

当院には 5種類の桜があります。もう見頃を過ぎてし
まった桜もありますが、まだ楽しめる桜もあります。
ぜひ、院庭など散策してみてください。 

全棟  春の運動会 ４／２８（土） １３：３０～ グラウンド 
※雨天時…１，２，３病棟―ひまわり Ｅ棟―Ｄ棟訓練室 

    

E 病棟 誕生会  ４／２１（土） １３：３０～ Ｅ棟６階 

  



 

 

 

 

 

 

 ベーコン 2～3 枚 
   新じゃが芋 1～2 個 
   新玉ねぎ 1/2 個 
   たまご 2～3 個 
   牛乳 15ｃｃ 
   粉チーズ 10ｇ 
   オリーブオイル 大さじ３ 
   塩・こしょう 適量 

     

 

（1）ベーコンは、5mｍ～1cm 幅に切ります。新じゃが芋と新玉ねぎは薄切りにします。 
（2）フライパンにオリーブオイル大さじ 2 を入れて火にかけ、ベーコンを炒めます。 
（3）ベーコンに火が通ったら、新玉ねぎを加えて、透き通るまで炒めます。 
新玉ねぎが透き通ってきたら、新じゃが芋を加えて塩・胡椒をしてさらに炒めます。 

（4）蓋をして、新じゃが芋が崩れるくらいまで弱火でじっくり蒸し焼きにします。 
（5）ボールに卵をといたら、牛乳、粉チーズを混ぜます。 
塩で味をととのえたら、（4）を熱いまま入れます。 

（6） フライパンにオリーブオイル大さじ 1 を入れて、（5）を流したら、半熟になるま 
で蓋をして弱火で焼きます。焦げないように注意して下さいね。 
（7）半熟状態になり、まわりが固まってひっくり返せるようになったらひっくり返して      
もう一度、蓋をして弱火でじっくり反対の面も焼きます。 

 ＊大きなお皿などを利用してひっくり返すとうまくいきます。 
（8）全体に焼き色が付いたら出来上がりです。 

     

たまごの栄養について 

桜は、春になって山からおりてきた田の神様が宿る木とされていたため、 
豊作を願って、桜のもとで田の神様を迎えて、おいしい料理とお酒でおもて   
なしをし、それを人も一緒にいただくことがもともとのお花見の意味だった  
ようです。 
卵は必須アミノ酸 9 種類をバランスよく含んでいるので、完全食品といわ

れます。肌や髪を若々しく保つ効果や、免疫力をアップして、風邪をひかな
い体づくりに効果があるとされています。 

卵料理をお弁当に詰めてお花見に行くのもいいですね。 
 

 

 

 

 

編集後記：このたび江戸川病院は小池健先生が理事長および院長に就任し、新村ヨシオ先生が名誉院長となりまし

た。新しい体制の元、職員一同力を合わせより良い医療を提供するよう努力してまいります。これからもどうぞよろ

しくお願いいたします。（医療相談室） 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感想・

ご投稿などは『医療相談室』までお寄せ下

さい。（内線 ２３８） 

 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 

脳トレの答え： ①パール ②エメラルド ③ルビー ④ガーネット ⑤クリスタル ⑥ダイヤモンド 

        ⑦アンバー ⑧ジェード ⑨サファイヤ ⑩ラピスラズリ 


