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 江 戸 川 病 院 通 信 

✩ 七夕会✩ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

6 月 19 日にグリコの工場見学へ行きました！ 

7 月 6日には流しそうめんを開催！流れてくるそうめんを 

頑張ってすくって食べました♪ 

▼デイケアつぼみ行事▼ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
江戸川病院の facebook、instagram を開設しました。 
新病棟建設など様々な情報を発信していきますので、 
是非ご覧になってください。 
 
←https://www.facebook.com/zenseikaiedogawaHP/  
https://www.instagram.com/zenseikaiedogawa/→ 
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✳
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今月は夏野菜の難読漢字チャレンジです！それぞれなんと読むでしょうか？ 

①石刁柏（＿＿＿＿＿＿）   ⑤蕃茄 （＿＿＿＿＿＿） 

②西瓜 （＿＿＿＿＿＿）   ⑥南瓜 （＿＿＿＿＿＿） 

③茗荷 （＿＿＿＿＿＿）   ⑦玉蜀黍（＿＿＿＿＿＿） 

④胡瓜 （＿＿＿＿＿＿）   ⑧陸蓮根（＿＿＿＿＿＿） 

https://www.facebook.com/zenseikaiedogawaHP/
https://www.instagram.com/zenseikaiedogawa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：今月 27 日は土用丑の日です。土用丑の日と言えば頭に思い浮かぶのはウナギですね。ですが、

実は行事食はウナギだけではなく、「う」のつく食べ物として「瓜、梅干し、うどん」などもあるんです。

瓜はカリウム等の成分が豊富で体の熱を冷ます効果があります。梅干しは疲労回復に効果があるとされるク

エン酸が豊富に含まれています。うどんは消化吸収に優れており胃に優しく、食欲がなくても食べやすいで

す。それぞれ夏バテ防止に優れた食べ物なので、今後の夏で活躍してもらえると思います。（編集委員会） 

 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感想・

ご投稿などは『医療相談室』までお寄せ下

さい。（内線 ２92） 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 

（脳トレ解答） 

①アスパラガス ②すいか ③みょうが ④きゅうり ⑤トマト ⑥かぼちゃ ⑦とうもろこし ⑧おくら 

お好みの麺を茹でて、具材に少し手間をかけるだけでデコレーションできますよ。 
 
夏の彩り具材の例 
赤：ミニトマト、ボイルした人参（星形に抜く）、刺身用サーモン（１ｃｍ角に切る） 
  赤パプリカ（１ｃｍ角に切る）、ハム（星形に抜く）、かにかま（適当に割く）、 
  ボイル海老、みょうが… 
黄：薄焼き玉子（星形に抜く、千切りする）、ゆで卵（薄切り、うずら玉子を半分にしても

かわいい）、スライスチーズ（星形に抜く）、黄色パプリカ… 
緑：きゅうり（千切り、ピーラーでうすくスライス等）、オクラ（小口切り）、青じそ 
  ねぎ、レタス… 
つけ汁は、もちろん手作りもおいしいですし、市販のものも色々な味で多岐に渡って 
販売されています。見た目もおいしい麺料理でこの夏をすごせますように… 

今回は冷たい麺類のアレンジレシピの紹介です。 
 
写真は、7月 2日（火）昼食で病院で提供させて
いただいた七夕冷麦です。 
病院では冷麦を使用しましたが、ご家庭では 
お好みでそうめんやうどん等も使ってはやりの 
“映える”お料理を作ってみませんか？ 
 

【めんつゆおすすめレシピ①】 
 

めんつゆ 200ml    、卵 1 個 

すりゴマ 大さじ 1杯 、ごま油 大さじ 1杯 

ラー油  お好みで   、刻みネギ お好みで 

刻み海苔 お好みで 

１，全部混ぜれば完成！ 

【めんつゆおすすめレシピ②】 
 

豆乳 150ml 、水 100ml 

味噌小さじ 1     、めんつゆ(3 倍濃縮) 大さじ 2 

にんにく(チューブ) 1cm 、すりごま(白) 大さじ 2 

白胡麻 お好みで   、万能ねぎ(小口切り) お好みで 

ラー油 お好みで 

１，①を混ぜて冷蔵庫で冷やす 

２，冷やした①にゴマ、ねぎ、ラー油を加えれば完成！ 

① 


