
 

 

 

 

 

 

         

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

第 195 号(発行/令和元年 8 月) 

 
 

 江 戸 川 病 院 通 信 

棒サッカーは棒を使ってボー

ルを味方チームのゴールへ持

っていきます。相手にゴール

させないように阻止したりと

盛り上がっていました！ 

うちわリレーはうちわに

お手玉を乗せ、隣の人に

渡していきます。 

じゃんけんは紙に描かれた、

グー、チョキ、パーを 1 つ選

んで対面の人と勝負です！ 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月

①お盆   （  ）時期＿＿＿＿ ②海の日（  ）時期＿＿＿＿ 

③夏の甲子園（  ）時期＿＿＿＿ 

④山の日  （  ）時期＿＿＿＿ ⑤海開き（  ）時期＿＿＿＿ 

⑥残暑見舞い（  ）時期＿＿＿＿ 

⑦防災の日 （  ）時期＿＿＿＿ ⑧夏至 （  ）時期＿＿＿＿ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［材料 ４人分］ 

中華麺     ４玉 

豚ひき肉    1５0g 

玉葱   中 1 個（みじん切り） 

生姜  １かけ（みじん切り） 

豆板醤    小さじ１ 

サラダ油   適量 

ごま油    適量 

 

 

 

 

 

 

 

甜面醤   大さじ４ 

味噌    小さじ１ 

料理酒   小さじ１ 

しょうゆ  大さじ３ 

砂糖    大さじ２ 

鶏ガラスープ（顆粒） 小さじ１ 

 
錦糸たまご 

  きゅうり（千切り） 

  もやし（ボイル） 

 

編集後記：8月になりました。暑い日が続くので、熱中症にはお気をつけてくだい。さて夏といえばスイカ…手軽に水
分が取れて食べやすいですよね。スイカにはカリウムやシトルリンが多く含まれており、むくみの解消や利尿作用、老廃

物の排出を促すため、高血圧の予防にも効果的だといわれています。赤い果肉には、抗酸化作用のあるカロテンとリコピ
ンが含まれており、生活習慣病の予防になると言われているそうですよ。この夏に機会があれば是非食べてくださいね。
それでは今月もよろしくおねがいします。（編集委員会） 

 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感

想・ご投稿などは『医療相談室』までお寄

せ下さい。（内線 ２92） 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 

 

（脳トレ答え）①○：8月 15日を中心とした数日 ②×：7月第 3月曜日 ③○：8月の 15 日間 ④○：8月 11日 

⑤×：地方による。だいたい 7月中 ⑥○：8月上旬頃～ ⑦×：9月 1日 ⑧×：6月 21日頃 

［作り方］ 

１．サラダ油をフライパンに入れ、豆板醤、生姜を入れ、火をつけて弱火で炒める 

２．豚ひき肉と玉葱も加え、さらに炒める 

３．☆の調味料を合わせておき、２．に加える 

４．全体に火が通ったら、火を止め、ごま油をまわし入れて、餡を作る 

５．中華麺は茹でて冷水でもみ洗いする 

６．器に麺を盛りつけ、餡をかける 

７．★の具材をトッピングしたら完成！ 

 
豚肉には夏バテ解消に役立つビタミン B1 が豊富に含まれています！ 

夏はエネルギーを必要とする季節です。エネルギー源となるのに重要なのは

炭水化物。炭水化物をエネルギーに変えてくれるのがビタミン B1 です。 

今回のレシピ、ジャージャー麺でも豚肉を使います。豚肉には更に生命の源で

ある必須アミノ酸も十分あることから、この夏食べたい食品のうちの一つです

ので、是非作ってみてください！ 

 


