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デイケアでは新年の書き初めを行いました。 

好きな言葉を綴っています。 



 

 

 

 

 

  

脳 
ト 
レ 

 

ひらがな虫食いクイズ 

・冬に関するワードです 

・空欄に当てはまるひらがなを入れましょう 

・同じ字とは限りません 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：あけましておめでとうございます。寒さが染み渡る毎日が続いていますね。寒さ対策によく取り

入れられているのが発酵食品だそうですよ。発酵食品に含まれる酵素成分には血行や代謝の働きを良くして

くれる作用があると言われているそうです。たとえばチーズや味噌、納豆や漬物など…料理に合わせやすく

比較的摂取し易いので是非取り入れてみてください。（編集委員会） 

 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感

想・ご投稿などは『医療相談室』までお寄

せ下さい。（内線 ２92） 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 

〈脳トレ解答〉①み(か)ん ②こ(た)つ ③くり(す)ま(す) ④(ぷ)れぜん(と) ⑤(ゆ)きだる(ま) ⑥か(ま)(く)ら ⑦しも(ば)(し)(ら) 

⑧す(と)(ー)ぶ ⑨(い)る(み)ね(ー)しょ(ん) ⑩(こ)うは(く)うたがっ(せ)(ん) 

 

 

クリスマス会の後はケーキが出ました！ 

またクリスマスのイベント食も豪華です。 


