
 

 

 

 

 

 

第 231 号(発行/令和 4 年 10 月) 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の過去 

私は結婚して 50 年以上経ちました。子供が小さい頃から家族で車でよく出かけました。２

人でもよく車で出かけました。今となっては主人がなくなり、私自身車の免許があったら 

主人と行った道の駅めぐりなど行ってみたいと思う気持ちがあり、1人でどこへでも車だけで

なく、列車に乗っていろいろと行きたいと思っています。今は娘と二人ですが、娘とも二人

で車で出かけたいと思っています。 

今までは主人がいろいろと家庭のことを手伝ってくれましたので、私自身あまえて何一つ

趣味も持たず過ごしてきましたが、何か一つでも趣味を持っていたらいいなと思いつつ何

をしたいか思いつかない。 

今度生まれ変われるとしたら、いろいろと知識をもってなんでも答えられるような人間にな

りたいです。戻れるとしたら独身時代が楽しかったし、良い車もいろいろとありました。子育

ても大変でしたが 30代～40代が一番良かったように思います。もどりたいなぁ～、30代

頃にもどりたいなぁ～、夢だ、夢だぁ～ 

私の人生について 

自分は、15 年位前から精神科の薬をのんでいます。病名は統合失調症です。今薬をの

んで、安定しています。今後、薬がへるように毎日生活しています。いぜん一人暮らしし

ていた頃、夜中に「東京の方へ行った方がいいよ」と幻聴がきこえて、夜中に電車で行

き、警察に保護された事がありました。数日後、保健所の人が家に来て江戸川病院を紹

介され、そのまま入院しました。７，８か月で退院しましたが、家で一人でなにもしなく、幻

聴に「薬をのむな」といわれ、毎日お酒で気をまぎらわして、薬ものむのがきょうふでした。

家にいて辛くて退院して２週間で再入院しました。 

今も幻聴もあるし「薬のむな」ともいわれるけど、忘れずにのめています。お薬ののみ忘れ

がないようにごはんの時にテーブルに置いています。お薬カレンダーに入れる時もダブル

チェックしてます。 

今、悩んでいるのはゴミの分別ができなかったり、何かに使えるかもと思ってゴミをためて

しまっています。お部屋のそうじは日曜日にやっていて１週間に1回しかできないです。せ

んたくはお風呂の時にやっています。ベッドは毎日きれいにしています。水、木曜日位に

お部屋がきたなくなってしまいます。これからは、もっとお部屋のそうじを頑張りたいです。

そして一人暮らしもしたいとおもいます。 

 



 

 

 

 

 

 

～病棟 作業療法活動～ 

4 病棟リラクゼーション 

2 病棟クラフト 



 

 

 

 

 

 

編集後記：暑い夏が過ぎ、朝晩はだいぶ涼しくなってきました。風が心地よく、金木犀の香りが漂ってきた

り、患者様のお食事にさつまいもなどのメニューが並ぶと、秋だな～としみじみ感じます。皆様はどんな秋

の楽しみを見つけていますか？今号では、デイケアの発表会を紹介しました。メンバーさんが主体となり、

発表者も参加者もとても熱心に取り組んでいる姿が印象的でした。これからも様々な活動を通じて、患者様

がよりよい生活が送れるようサポートしていきたいと思いました。(編集委員会） 

 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感

想・ご投稿などは『医療相談室』までお寄

せ下さい。（内線 292） 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 

電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 

1 病棟 
秋のボーリングゲーム 


