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デイケアでは運動会を開
催しました！ 白熱した戦
いを繰り広げ、大変盛り
上がりました。 



 

 

 

 

 

  

10月、病棟では秋のお楽しみ会として季節の 

イベントを開催いたしました。 

秋の味覚を探すゲームを行い、 

秋の味覚を皆様見つけることが出来ました！ 
 



 

 

 

 

 

  
イベント食としてロールケーキ、 
飲み込みに支障がある方には
プリンを提供しました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：11 月に入り寒くなってまいりました。寒い日には白湯で身体を温めるのがおすすめで

す。白湯とは 10～15 分ほど沸騰させたお湯を 50℃前後に冷ましたものを言います。アレンジとし

て生姜やはちみつ、レモンなどをプラスするのもおすすめです。ただし何事も過度な摂取は禁物で

すので、一日１～２杯程度を起床後や寝る前などに飲用すると良いかと思われます。一気に気温が

低下し、寒い日が続きますので、体調管理には気を付けてくださいね。（編集委員会） 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感

想・ご投稿などは『医療相談室』までお寄

せ下さい。（内線 ２92） 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 


