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今年も 2月に雪が降りました！ 

デイケアでは雪だるまを作りました。 

1ページ目の梅と対比してみると面白いです。

時の流れは速いですね        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集後記：乾燥で肌が荒れやすい日が続いていますね。感染症対策でマスク着用も続き、さらに

は花粉で尚マスクが外せなくなりました。マスクによる肌荒れ、かぶれが見られることも増えま

したよね。顔の大きさに合わないサイズのマスクは乾燥や摩擦で肌荒れがしやすいです。自分の

顔に合うマスクのサイズの測り方は「親指と人差し指で L 字型を作り、耳の付け根の一番高い部

分に親指の先、鼻の付け根から 1 ㎝下に人差し指の先を当てる。親指と人差し指の先を結んだ直

線距離が顔に合うサイズの目安」 

9∼11 ㎝(子供用)10.5∼12.5 ㎝(小さめ)12∼14.5 ㎝(ふつう)14 ㎝以上(大きめ)。またマスク内の汗

は小まめにふき取り、保湿ケアも出来ると尚良いでしょう。 

※大正製薬記事引用あり (編集委員会） 

『あおぞらだより』に関するご意見・ご感

想・ご投稿などは『医療相談室』までお寄

せ下さい。（内線 ２92） 

医療法人社団全生会 江戸川病院 
〒278-0022 千葉県野田市山崎２７０２ 
電話 ０４-７１２４-５５１１㈹ 
http://www.edogawa-hp.com 

今回は栄養部スタッフのペットをご紹介します！ 


